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ZABAWY PODRNCZNE,
czyl i pomysgy na wykorzystanie zas
z dzieckiem w wieku przedszkolnym

cznSIi 1

Obecnie potrzeba jest jedna — zajaé nasze przedszkolaki na 5-10 minut czyms$
milym, a juz najlepiej dydaktycznym. Oto moje ulubione proste zabawy dla
przedszkolakéw, z  wykorzystaniem domowych zasobow. Czgsto im
prostsza zabawa, tym lepiej — dzieci potrafig si¢ cieszy¢ kazdym drobiazgiem, chwilg
uwagi, pomystem. Niech ten artykul bedzie taka skarbnica, do ktérej mozna siggnac,
gdy tylko bedziecie potrzebowali inspiracji. W zaleznoséci od okolicznosci, wieku
dziecka, czasu — wybierzcie z listy cieckawe pomysty na zabawe.

1.Woreczki strunowe

Zwykle kazdy ma je w domu, dlatego pokazg kilka pomystéw na ich wykorzystanie
w dydaktycznej zabawie. Woreczek najlepiej wypeti¢ szamponem, plynem do
kapieli lub do zmywania — chodzi o gestszg niz woda konsystencje. Do srodka mozna
wrzuci¢: koraliki, kuleczki, guziki, pompony. I do dzieta!

Nakarm potwora!
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Nalezy tak przesuwa¢ palcem kulki w woreczku, aby wszystkie znalazly si¢ w buzi
stworka. Potwora lub kazda inng posta¢ mozna narysowa¢ samemu
z wykorzystaniem permanentnego markera. Utrudnieniem bedzie zadanie
nakarmienia potwora przysmakami np. wybranego koloru lub wskazanej ilosci
kuleczkami.

Labirynty

W tej zabawie wystarczy jedna kulka/koralik/guzik w woreczku z ptynem oraz r6zne
labirynty do podlozenia. Do dzieta!




Dopasuj, policz, posegrequij

W  kolejnych przyktadach potrzebujemy wigcej przedmiotow w woreczku
1 w zalezno$ci od tego, czym dysponujemy, mozemy zaproponowac zadanie na kartce
do podtozenia.

Dopasuj wedtlug koloru.



Dopasuj wedlug wielkosci.

Jesli dysponujecie np. guzikami w réznych ksztaltach, wowczas mozna prosi¢
dziecko o uporzadkowanie ich wedtug ksztalttu.

Majac jeden woreczek z guzikami w roznych kolorach, ksztalcie 1 wielko§ci mozna
wykona¢ kilka zadan, w zalezno$ci od polecenia na podlozonej kartce!

Jest to S$wietne ¢wiczenie tworzenia kategorii, umiej¢tnosci przeliczania oraz
doskonalgce sprawno$¢ motoryki mate;.

Kolejna propozycja to wykorzystanie woreczka do lodow, ktory idealnie nadaje si¢
do przeciskania koralikow przez kolejne prostokaty/kota. W takim uktadzie mozna
rowniez ¢wiczy¢ orientacj¢ przestrzenng na ptaszczyznie, wydajac dziecku polecenia,
np. jeden prostokat/krok/ruch w prawo, dwa w dot, jeden w lewo, itd. prowadzac
kulke do celu.




2. Klamerki

Ten przedmiot jest obecny w kazdym domu i doskonale nadaje si¢ do twodrczych
zabaw oraz sprytnego ¢wiczenia sprawnos$ci paluszkow.

Kol or owe wnUe

W tym zadaniu nalezy zlozy¢ z klamerek weze z podzialem na kolory. Na koniec
mozna porownac ich dtugosci, wybra¢ najdtuzszego, najkrotszego, itp.

Sekwencje

Zadanie polega na porzadkowaniu elementow krok po kroku, od lewej strony
do prawej, czyli kontynuowanie sekwenciji.
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Mam pomys¢g,

czyli co mozna zrobi¢ z klamerek? Figur¢ geometryczng, rakiete, kawatek pizzy,
a moze nawet literke? Cwicz wyobrazni¢!

Zabawa z kost kN

Robimy zawody na najdluzszego weza z uzyciem kostki. Nalezy dotaczy¢ tyle
klamerek, ile wskaze rzut kostkag. Mozna réwniez wykorzysta¢ dwie kostki
I sumowac/odejmowac wyniki. Idealnie sprawdzi si¢ réwniez domino: wylosuj
kostke domina 1 policz wszystkie kropki — tyle klamerek przypnij do swojego weza.




Orientacja przestrzenna

Klamerki doskonale sprawdzg si¢ w ¢wiczeniu orientacji w schemacie swojego ciala
1 nie tylko. Zabaw¢ mozna zacza¢ od siebie wydajac nastgpujace polecenia: przypnij
klamerke do lewego tokcia/prawego kolana/z przodu/z tyhu, itp. Wprowadz
utrudnienia typu: jedna/niebieska klamerke do prawej stopy, dwie klamerki do
prawego ramienia.

Mozecie si¢ réwniez bawi¢ w robienie kolorowych wlosow, pozwalajac dziecku
przypina¢ klamerki do swoich wlosoéw, czy tez robienie klamerkowych skrzydet, igiet
na plecach jak u jeza lub smoczych kolcow wzdtuz krggostupa. Oczywiscie klamerki
przypinamy do ubrania, nie do skory.

Ja do prezentacji wykorzystalam misia, ktory réwniez Swietnie sprawdza si¢ do
¢wiczenia orientacji w schemacie czyjego$ ciala i ze starszymi dzie¢mi — ¢wiczenia
przyjecia innego niz swoj punku widzenia.

3.Pitkowe budowle

Zadanie z pozoru latwe, ale wymaga duzej precyzji i doktadnosci. Do tej zabawy
potrzebne bedg lekkie piteczki (np. z piteczkowych basendéw) oraz pocigte na kota
papierowe rolki (np. po recznikach kuchennych). Jest to doskonale ¢wiczenie
koordynacji wzrokowo — ruchowej i oczywiscie cierpliwosci! Mozna je réwniez
zmodytikowaé, wykorzystujac kostke do gry 1 iloscig wyrzuconych oczek decydowaé
o wysokosci kulkowej budowli. Do dzieta!



t yczn udanej zabawy!

Artykut przygotowat a
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