~MOJE DZIECKO BRZYDKO PISZE!"

MIEDZY DYSGRAFIA A KALIGRAFIA -
PORADNIK DLA RODZICOW

Pracujgc w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 20, od wielu lat spotykam sie z
dziecmi, mtodziezg oraz ich rodzicami, ktdrzy przychodzg w zwigzku z trudnosciami w nauce
szkolnej, w tym m.in. problemami zwigzanymi z pisaniem. Bardzo czesto stysze stwierdzenie:
LZgtosilismy sie do poradni, bo méj syn/ moja coérka brzydko pisze”.

Pisanie jest czynno$cig ztozong, skomplikowang i wcale nie takg prostg i oczywistg jak
sie wydaje. Wymaga okreslonej sprawnosci i wiasciwego rozwoju réznych funkcji
intelektualnych, percepcyjnych, emocjonalnych oraz dobrych umiejetnosci graficznych.
Niektére dzieci radzg sobie z tg czynnos$cig dobrze, inne ,wystarczajgco dobrze” czyli inaczej
mowigc ,przecietnie”, ale sg tez i takie, ktore w mniejszym lub wiekszym stopniu nie radza
sobie lub zaczynajg mie¢ problemy.

Zrédto trudnosci oraz ich zakres u kazdego dziecka moze byé inny, a przyczyny mniej
lub bardziej ztozone. Wazne jest, aby jak najwczesniej zostaly one zauwazone i wlasciwie
rozpoznane. Wtedy mozna zrozumie¢ problemy dziecka/ucznia i prébowaé poméc mu je
przezwyciezac.

W nauce pisania mamy trzy etapy. W podstawowym rozumieniu pierwszy etap -
przygotowanie, przypada na okres tzw. ,zeréwki” czyli rocznego obowigzkowego
przygotowania przedszkolnego. Potem w klasach I-lll odbywa sie zasadniczy etap, a wiec
nauka pisania liter, wyrazow i zdan, ze zwréceniem uwagi dziecka na poprawne pisanie
ksztattéw liter oraz ich potgczen, z zachowaniem wtasciwych proporcji. Pézniej nastepuje etap
trzeci, w ktorym uczen wykorzystuje zdobyte juz umiejetnosci, a nastepnie nadal je rozwija,

poprzez doskonalenie tempa oraz sprawnosci pisania.
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Analizujgc proces nauki pisania w szerszym kontekscie nalezatoby przyjg¢, ze
przygotowanie do nauki pisania rozpoczyna sie w zyciu dziecka znacznie wczesniej i trwa
dtuzej, poniewaz jest ono $cisle zwigzane z jego rozwojem ruchowym, zaréwno w obszarze
duzej jak i matej motoryki. Mysle, Zze malo oséb ma swiadomo$¢, jak ogromny jest wptyw
prawidtowego rozwoju sprawnosci ruchowej dzieci i mfodziezy na proces nauki pisania i catg
.Kariere szkolng” uczniéw. ,Rozwdj precyzyjnych ruchow dtoni koniecznych do pisania, jest
Scisle zwigzany z rozwojem posturalnym dziecka. Ruchomos$é palcéw i nadgarstka jest
mozliwa dzieki stabilizacji, jakg zapewniajg miesnie obreczy barkowej. Z wiekiem, wraz
dojrzewaniem uktadu nerwowego, zwigkszajg sie mozliwosci kontroli ruchoéw palcéw i dtoni.
Dochodzi do poprawy sity miesniowej, lepszej stabilizacji tukéw Srodrecza i kontroli
nadgarstka. Poprawia sie ogolna wytrzymatos¢ i sita, ktora takze wptywa na czytelno$é
pisma”.
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Jesli dziecko podejmuje regularnie aktywnos¢ fizyczng mozna sie spodziewaé, ze
wplynie to pozytywnie na jego rozwoj ruchowy i intelektualny. Jesli natomiast aktywnosc ta
jest ograniczona lub poza lekcjami wychowania fizycznego w szkole w ogole jej nie ma, to
wczeshiej czy pozniej, mogg pojawié sie opdznienia rozwoju lub nawet zaburzenia w ré6znych
obszarach, od stabszej kondycji i sprawnosci fizycznej, poprzez obnizong sprawnosc
grafomotoryczna, az po problemy ze skupieniem uwagi, czy stabszg koncentracja.



Jak mozna oceni¢, czy proces nauki pisania, a potem rozwoj umiejetnosci pisania
przebiega u dziecka/ucznia prawidtowo, czy jest opdzniony lub nawet zaburzony? Poniewaz
jak juz wspominatam pisanie jest czynnoscig ztozong, zdiagnozowanie sprawnosci graficznej
i grafomotorycznej wymaga uwzglednienia roznych aspektow i oceny wielofunkcyjnej. Ale
zanim trudno$ci dziecka zostang zauwazone przez nauczyciela, a potem zdiagnozowane
przez specjaliste w poradni, mozna sprawdzi¢, czy jego sposob pisania jest poprawny i
przebiega wedtug ustalonych prawidlowosci.

Na co nalezy zwréci¢ uwage:

1. Pozycja ciata podczas pisania

» stopy oparte ptasko na podiodze
proste plecy (moga by¢ oparte o krzesto)
tutow wyprostowany lub lekko pochylony

gtowa w linii tutowia
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obie rece lezg na stole, jedna reka pisze, druga przytrzymuje kartke

2. Dominacja reki (ustalona)
» prawa lub lewa reka wiodgca
3. Sposob trzymania narzedzia do pisania lub rysowania
» optymalny, prawidtowy chwyt pisarski wystepuje wowczas, kiedy narzedzie (otéwek,
kredka) opiera sie na palcu srodkowym i jest trzymane przez kciuk i palec wskazujgcy.
Palce sg lekko ugiete i znajdujg sie w odlegtosci 1,5 - 2,5 cm od koncowki piszgcej.

Narzedzie jest pochylone w strone nadgarstka i opiera sie o dion.



/ /\ Opisany rodzaj chwytu umozliwia operowanie narzedziem w
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C /\ 4. Nacisk palcow na diugopis oraz na papier
» bez widocznego wzmozonego napiecia miesniowego
5. Ulozenie reki wiodacej
» dfon i nadgarstek swobodnie opierajg sie na stole / biurku. Przedramie w catosci lezy
na stole.
6. Reka pomocnicza
» przytrzymuje kartke, wspotpracuje z rekg wiodgca
» jej przedramie powinno opiera¢ sie na stoliku.
7. Ulozenie kartki na stole
» w przypadku dziecka praworecznego - kartka lezy na $rodku, prostopadle do
krawedzi stolika, ewentualnie utozona pod niewielkim katem w lewo (prawym rogiem

ku gorze);

» w przypadku dziecka leworecznego — kartka powinna by¢ nieco przesunieta w lewo
od osi ciata, utozona skosnie w prawg strone (lewym rogiem ku goérze), optymalnie dla
uktadu reki, postawy ciata i kontroli wzrokowe;.

8. Ruch reki wiodace;j
» sprawne ruchy palcow zharmonizowane z ruchami dtoni w nadgarstku.
» podczas pisania i kreslenia cata reka ptynnie sie przesuwa.

9. Poprawny sposob kredlenia oraz tgczenia liter, czytelnosc¢ i estetyka pisma.

10. Tempo pisania, umozliwiajgce nadgzanie podczas pisania na lekciji.

w %gRozwijanie sprawnosci manualnej



U dzieci rozpoczynajgcych nauke szkolng moze wystgpic, na tle ogdinej niesprawnosci
ruchowej lub niezaleznie od niej, obnizony poziom sprawnosci manualnej, ktéry objawia
sie:

- malg precyzjg w zakresie ruchéw drobnych, stabg koordynacjg ruchow palcow, dtoni,
nadgarstka i przedramienia;
- zaktoceniami koordynacji wzrokowo-ruchowej przy czynnosciach wykonywanych pod
kontrolg wzroku;
- niskim poziomem prac graficznym oraz trudnosciami w zadaniach plastycznych;
- niechecig do podejmowania wszelkich czynnosci manualnych.

Aby zapobiega¢ niepowodzeniom szkolnym nalezy juz w wieku 3-4 lat przeprowadzac
z dzie¢mi zabawy i c¢wiczenia stymulujgce rozwdj sprawnosci manualnej, a potem
kontynuowaé c¢wiczenia, aby umozliwi¢ dziecku osiggniecie prawidtowego poziomu

sprawno$ci palcow, nadgarstka oraz catej dtoni. .
»Zabawa w rysowanie/malowanie” — przyklady

¢ malowanie palcami i calymi dtonmi -,Namaluj co chcesz, powiedz mi gdy obraz
bedzie skonczony.”

¢ slady -pozostawianie na papierze odciskow dtoni i stdp umoczonych w farbie;

e malowanie grubym pedzlem -na duzych arkuszach papieru pozostawianie
kolorowych plam, mieszanie koloréw, malowanie teczy;

e malowanie waltkiem -zamalowywanie kartki, tworzenie kolorowych wzorow;

¢ obrysowywanie dtoni i stép -przy uzyciu kredy, otdéwka lub kredek;

o obrysowywanie calego ciata -na arkuszu papieru pakowego dziecko obrysowuje
rodzenstwo lub rodzica;

e obrysowywanie przedmiotow -np. lisci

e rysowanie wg gotowych szablonéw -czyli wzdtuz Scianek otworéw gotowych
plastikowych szablondéw. W tej zabawie wazne jest uzyskanie zadowalajgcego efektu
w szybki i fatwy sposob, co motywuje do dalszych zajeé;

e zabawa w ,mape” — malowanie wspolnie z rodzicem na duzym arkuszu papieru planu
miasta z ulicami, po ktorych beda mogty jezdzi¢ samochody zabawki; kreslenie linii
réwnolegtych, zakoli, petli, prostych schematow rysunkowych;

e ,rysowane wierszyki”, itp.

Co robi¢ gdy dziecko nie chce rysowac¢?
Generalnie, organizujgc wspolne zabawy, nalezy starac sie mu pokaza¢, ze rysowanie
moze by¢ przyjemnym, radosnym i ciekawym zajeciem. Do réznego rodzaju zabaw mozna

wplata¢ elementy czynnosci graficznych np. rysowanie patykiem po piasku, mazanie palcem



po papierze, rysowanie na duzym arkuszu toru dla samochodoéw, tworzenie gier planszowych
itp. ,Zabawy w rysowanie” mogqg trwac¢ krétko lub nieco diuzej, ale powinny odbywaé sie
czesto, najlepiej codziennie. Bardzo wazne sg tez wszystkie zabawy ruchowe, ktore stwarzajg
okazje do czynnosci o charakterze graficznym np. rysowanie kredg po chodniku, gra w kapsle.
Jesli chcemy zacheci¢ dziecko do ¢wiczen manualnych i pom6c mu osiggngc¢ prawidtowy
rozwoj sprawnosci graficznej, powinnismy stara¢ sie uczestniczy¢ z dzieckiem w zabawach,
wspolnie z nim rysowaé, malowac, kolorowaé. Czesto dzieci unikajg wykonywania prac
plastycznych, poniewaz nie sg zadowolone z efektéw swojej pracy. Porownujg swoje rysunki
z innymi, czasem styszg negatywne uwagi i utwierdzajg sie w przekonaniu, ze ,brzydko rysujg”.
Dlatego bardzo wazne jest akceptowanie wszystkich wytworow dziecka i chwalenie go,
docenianie trudu i zaangazowania oraz kazdej podjetej préby, a takze dostrzeganie nawet
najmniejszych pozytywnych efektow czy zmiany. Rodzic lub opiekun powinien zadbac, zeby
czynnos$ci graficzne (lub inne plastyczne) wprowadzaty dziecko w dobry nastrdj, dawaty

odczucie, ze jest to zabawa, a nie ,nudne i trudne rysowanie”.

Rozwijanie sprawnosci ruchowej

Sprawnos¢ manualna, warunkujgca proces graficzny, jest wypadkowg sprawnosci
catego ciala. ,Wykonywanie ruchéw manipulacyjnych i precyzyjnych jest efektem osiggnietej
stabilizacji obreczy barkowej, kontroli nadgarstka oraz koordynacji ruchéw palcow”. Pisanie, w
aspekcie motorycznym, zalezy od skoordynowanych, sprawnych ruchow przedramienia,
nadgarstka i dtoni, ktorej palce opanowaty prawidtowy, ekonomiczny chwyt pesetkowy.

Tak wiec kiopoty z grafig najczesciej sg zwigzane z nieprawidtowym w rozwojem
motorycznym dziecka. Chodzi tu zaréwno o motoryke duza, tj. zaburzenia koordynacji duzych
grup miesniowych, jak rowniez o zaburzenia motoryki matej, tj. rozwoju manualnego. Mozliwa
jest taka sytuacja, ze uczen jest ogolnie sprawny fizycznie, chodzi na treningi sportowe, a
jednoczesnie ma trudnosci z opanowaniem poprawnego pisma. Wtedy mozemy mie¢ do
czynienia z opoznionym bgdz zaburzonym rozwojem motoryki matej. Rozwoj ruchowy dziecka,

jest zatem bardzo wazny dla prawidtowego opanowania umiejetno$ci pisania.



ROZWOJ RUCHOWY

MOTORYKA DUZA MOTORYMA MAtA
np.: BIEGANIE (RUCHY MANIPULACYJNE)
SKAKANIE np. : CZYNNOSCI SAMOOBStUGOWE tj. zapinanie
RZUCANIE guzikéw, wigzanie butow,
RYSOWANIE, ODWZOROWYWANIE,
RN ESE KOLOROWANIE, PRZERYSOWYWANIE,
JAZDA NA ROWERZE KALKOWANIE, LEPIENIE, WYCINANIE,
PEYWANIE NAWLEKANIE, ZABAWY KLOCKAMI,
KONSTRUOWANIE, ODWZOROWYWANIE i
GRY SPORTOWE RYSOWANIE SZLACZKOW LITEROPODOBNYCH

Jezeli dziecko nie osiggnie wlasciwego poziomu sprawnosci graficznej (z réznych
powodow), pisze nieczytelnie, meczy sie przy pisaniu, nie nadaza, a przy tym popetnia
réznorodne btedy graficzne czy tez ortograficzne, to w szkole napotyka na dodatkowe

utrudnienia i nie moze w procesie nauki w naturalny sposob korzysta¢ z techniki pisania.

Kaligrafia to sztuka starannego i estetycznego pisania.

poprawne przecietne pismo

Dysgrafia to trudnosci w opanowaniu poprawnej formy

graficznej pisma. aL'

Jako pedagog-terapeuta uwazam, ze pismo (pod wzgledem graficznym) powinno
spetnia¢ dwa warunki: po pierwsze - musi by¢ czytelne, po drugie - ekonomiczne. Czytelne
dla ucznia, nauczyciela i rodzica, ekonomiczne - tzn. wystarczajgco sprawne, takie, zeby
uczen nadazat i zeby podczas pisania nie bolata go reka. Obydwa warunki powinny by¢
spetnione jednoczesnie. Dlaczego? Poniewaz moze by¢ taka sytuacja, ze uczen pisze bardzo



szybko, nadaza na lekgcji, nie meczy sie, ale jego pismo jest nieczytelne albo odwrotnie, pisze
bardzo réwno, ksztattnie, wrecz kaligraficznie, ale zbyt wolno i nie nadgza na lekcji, a do tego
szybko sie meczy i odczuwa bol reki. Zaden z tych sposobow pisania nie jest wystarczajgco
sprawny. Dopiero kiedy spetnione bedg obydwa warunki (czytelnos¢ i ekonomicznosc)
mozemy mowi¢ o dobrze opanowanej umiejetnosci pisania.

Opanowanie umiejetnosci prawidtowego pisania jest sprawg bardzo wazng, ale
jednoczesnie trudng do osiggniecia. Wymaga systematycznych éwiczen, ktére powinny byé
wykonywane przez dziecko/ucznia niezaleznie od wieku, na kazdym etapie edukacyjnym.
Warto jedynie zatroszczy¢ sie, o odpowiedni stopien trudnosci tych ¢wiczen i dopasowanie ich
do zainteresowan oraz rozbudzenie odpowiedniej motywacji do zabawy, ¢wiczen czy w
przypadku starszych uczniow do ,treningu graficznego”.

Zyjemy w czasach szybkiego rozwoju nowych technologii. Powszechne staje sie
korzystanie z komputerdéw i innych urzadzen elektronicznych. Zachecam wszystkich bardzo
goragco do refleksji, co mozemy zrobi¢, aby pomdéc dzieciom i miodziezy w rozwijaniu
sprawnosci ruchowej i graficznej, ktéra jest istotna w opanowaniu prawidtowego, czytelnego i
ekonomicznego pisma. Zainteresowanie rodzicow i towarzyszenie przy podejmowaniu
dziatanh, daje gwarancje na wigksze zaangazowanie dziecka, szybszy rozwdj jego sprawnosci
i umiejetnosci, wkasciwg motywacje do proponowanych ¢wiczen, a przez to zwieksza szanse

na poprawe jakosci pisma.
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Czynnos$¢ pisania jest bardzo ztozona i wymaga nie tylko odpowiedniej sprawnosci
manualnej, ale polega tez na kojarzeniu wyobrazen znakow pisma (liter) z ruchami reki. Zalezy
wiec od wspétpracy analizatora ruchu, dotyku, wzroku i stuchu.

Ale tym zagadnieniom chciatabym poswiecic kolejne artykuty.

Ewa Jedral — pedagog terapeuta PPP nr 20

Cytaty pochodzg z ksigzki Klaudii Piotrowskiej-Madej i Agnieszki Zychowicz ,Smart Hand

Model. Diagnoza i terapia reki u dzieci’. Wydawnictwo Harmonia 2017.



