W €O SIE BAWIC Z DZIECKIEM W DOMU?

Szanowni Panstwo,
poniZej prezentujemy propozycje zabaw dla matych dzieci
do 3 roku zycia

e Niemowlaki

Masazyki w rytm muzyki

Dotyk i blisko$¢ sg dla malucha bardzo wazne. Dlatego w wolnej chwili mozna zafundowa¢ mu SPA,
wlaczajac muzyke i masujac delikatnie rézne czesci ciata. Masaz pomaga budowac relacje, relaksuje,
uczy orientacji w schemacie ciala. Warto przy tym moéwi¢ do maluszka, chociazby nazywajac
poszczegblne czesci ciata. Dotyk mozna urozmaici¢ poprzez delikatne podszczypywanie, postukiwanie
palcami, drapanie czy nieco mocniejsze pocieranie. Mozna réwniez recytowac proste wierszyki, takie
jak: ,Idzie rak”, ,Kokoszka” albo ,Idzie ston przez pustynie”.

Lustereczko powiedz przecie

Dzieci do 3 m.z.: Wez lusterko i przesuwaj je powoli nad gtowa
lezacego niemowlaka - tak, aby musiat ja lekko przekrecac.
Mozesz porusza¢ lusterkiem, przechylajac je na boki, lekko
przybliza¢ i oddala¢ - w zaleznosci od tego, co bedzie interesujace
dla Twojego maluszka. Mozesz réwniez chuchng¢ na
powierzchnie i rysowac po niej palcem.

Ze starszym dzieckiem mozesz wykorzysta¢ duze $cienne lustro
lub mniejsze, trzymane w rece. Pobawcie sie w akuku - chowaj sie
za lustrem, po czym wysuwaj twarz zza niego lub obracaj tafle tak,
zeby dziecko widziato na zmiane siebie itylng Sciane lusterka.
Mozecie réwniez podej$¢ do lustra na $cianie i na przemian
obserwowac sie, po czym chowa¢, odsuwajac sie od tafli.

Malutkie dzieci nie rozpoznaja jeszcze siebie w lustrzanym
odbiciu, ale chetnie obserwuja obraz, bawia sie nim i prébuja Jrédio: pixabay.com; autor: Lenka Libertovi
nawigza¢ interakcje. Duze lustro siegajace podiogi bedzie

zachecaC lezace na niej dziecko do obracania sie iraczkowania, stymulujac rozw6j motoryczny.
Zabawa lustrem motywuje dziecko do gaworzenia, wspomaga rozwo6j umiejetnosci spotecznych.

W Swietle reflektoréw

Zabawa dobra dla maluchéw po 3 m.z. Moze okaza¢ sie ciekawa propozycja na wieczorne rytuaty
réwniez dla starszych dzieci. Kiedy na zewnatrz jest juz ciemno, mozecie wytaczy¢ swiatto w pokoju
maluszka i pobawic sie latarka. Kieruj strumien $wiatta na obiekty w pokoju lub tancz nim po $cianach.
Pobawcie sie w teatrzyk cieni — wykorzystaj do tego wtasne dtonie, raczki inézki dziecka lub
przedmioty w pokoju. Mozecie postucha¢ muzyki i bawi¢ sie Swiattem w jej rytm. Zabawa wspomaga
rozwoj wzroku, koncentracji oraz relaksuje przed snem.




Nales$niki w samolocie

Zabawa jest dobra dla maluchéw od okoto 5 m.z., ale chetnie zaangazuja sie w nig nawet juz catkiem
duze dzieciaki - pewnie i te w wieku przedszkolnym. Baraszkowanie z rodzicem to czas budowania
relacji, poznawania schematu ciata, ¢wiczenia mie$ni i Swietnej zabawy. Pol6éZ malucha na kocyku,
turlaj go i przekrecaj na boki, zawijaj w koc, taskocz i tarmo$. Pobawcie sie w akuku. P6Zniej mozecie
polata¢ samolotem - pot6z malenstwo na przedramieniu, asekuruj tak, zeby lezato stabilne i spaceruj
po mieszkaniu, kotysz, wiruj, udawaj turbulencje. Taka oczywista, prosta zabawa rozwija miesnie
dziecka oraz ksztattuje koordynacje.

Chlapanie na podtodze

Wiekszos$¢ dzieci uwielbia zabawy woda. Z kilkumiesiecznym maluchem mozesz bawic¢ sie, pokazujac
mu jak przelewasz ptyn z pojemnika do pojemnika, maczajac w nim raczki dziecka, stukajac tyzka
o Scianki naczynia, wsypujac przyprawy i mieszajac, a p6zniej dajac do powachania. Dzieci, ktére
siedza stabilnie chetnie same pochlapiag sie w wodzie. Mozesz ustawi¢ miske na powierzchni, ktérej
rozchlapana woda nie zaszkodzi i posadzi¢ dziecko obok. Wrzucajcie do wody zabawki, by p6Zniej je
wytowié. Dosypcie brokatu i zamieszajcie. Mozecie réwniez doda¢ szamponu lub mydetka i zrobi¢

piane.

Sensoryczna skrzynia skarbow

Takie pudetko ze skarbami dla malucha to dobry sposéb, zeby zaja¢ go na chwile. Dodatkowo,
motywuje go do ruchu, stymulujac rozwo6j motoryczny, budzi ciekawos¢ i pozwala na wielozmystowe
poznawanie $wiata. Przepis jest prosty - w pojemniku zgromadZ bezpieczne przedmioty o réznych
ksztattach, fakturach, konsystencjach i kolorach. Moga to by¢ gniotki, szeleszczace przedmioty, korale
na mocnym sznurku, piérka, grzechotki itp. Nie musi by¢ ich bardzo duzo - zabawki mozesz wymienia¢
na inne, kiedy tylko zestaw znudzi sie maluszkowi. Je$li dziecko siedzi, bez problemu moze
eksplorowa¢ zawarto$¢ pudetka. Jesli dziecko jest jeszcze lezace, ut6z kilka zabawek wokét niego.
Zmotywuje to malucha do przekrecania sie, wyciagania raczek, chwytania i raczkowania.

Girlanda z balonéw

Rozwie$s w pokoju dziecka sznurki, zaczepiajac je wysoko, rownolegle do podtogi. Na nich podwie$
balony, na linkach réznej dtugosci. Mozecie sie bawié, odbijajac je i wprawiajac w ruch. Zachecaj
dziecko, aby prébowato chwyta¢ balony w dtonie. Wiszaca girlanda bedzie ciekawa dlalezacego
brzdaca. Starszego zmotywuje do poruszania sie i wstawania. Duze, chodzace dzieciaki chetnie beda
odbija¢ balony. A moze sprébujecie trafia¢ w nie piteczkami? To wcale nie jest takie proste!

Wiecej pomystéw na zabawy z niemowlakami:
https://matkawariatka.pl/jak-bawic-sie-z-niemowlakiem-wspierajac-jego-rozwoj-1/

e Roczniaki

Sortery D.LY.

Sortery pozwalaja ¢wiczy¢ motoryke mala, stymuluja rozwéj
percepcji wzrokowej i myslenia. Gotowe zabawki réznia sie liczbg
otworéw. Im wiecej elementéw, tym zadanie trudniejsze.
Nie musisz jednak korzysta¢ z gotowych zabawek - mozesz
réwniez zrobi¢ je sama. Dziecko chetnie bedzie wciska¢ klocki do
pudetka, wiaderka, koszyka lub garnka. Moze takze wktadac
orzechy lub mate pitki do plastikowej butelki. Pokaz w jaki sposéb
wydosta¢ elementy z powrotem na zewnatrz. Postuchajcie, jakie
dzwieki wydaja, kiedy wracaja do $rodka. Zadbaj o to, Zeby
przedmioty do zabawy byly niemozliwe do potkniecia.




Czytaj!

Catkiem oczywista sprawa, mozna by powiedzie¢. Czytanie ksigzek to bardzo dobry nawyk. Rozwija
wyobraznie, ksztattuje jezyk, poszerza wiedze i stymuluje ciekawos$¢. Czytanie do poduchy moze by¢
dobrym elementem wieczornej rutyny juz u bardzo matych dzieci. Ogladajcie razem ksigzki,
nazywajcie obrazki. Im dziecko starsze, tym chetniej postucha tresci opowiadania. Pozwél dziecku
dokona¢ wyboru, ktérej bajki chce postucha¢. Ze starszakiem mozecie nawet stworzy¢ wilasna ksigzke,
ilustrujac ja wspolnie i opisujac wasze przygody.

Zrédio: pixabay.com; autor: ParentiPacek

Pudto skarbéw

[le dobrej zabawy moze da¢ matemu dziecku pudetko! Karton
po dostawie zakupow, sprzecie elektronicznym czy nowym meblu to
kopalnia pomystéw na zabawe. Im dziecko starsze, tym zabawa
bardziej kreatywna. Karton mozna pomalowaé, wykorzystaé
jako ,domek” lub kryjowke podczas zabawy w chowanego. Mozna
réwniez powktada¢ do niego przedmioty o réznych fakturach
i ksztaltach i pobawi¢ sie w dotykanie i wytawianie ich.

Zrédio: pixabay.com; autor: matlevesque

Zabawy sensoryczne
¢wiczenia matej
Swiata. Rozsypcie na
rodzaje kaszy, ryzu,
Przesypuijcie,
zgniatajcie, badajcie
do chwytania matych
jednak, zeby drobne
potkniete.

Doskonata okazja do
motoryki i poznawania
blacie lub w misce rézne
fasoli lub grochu.
udawajcie, Ze gotujecie,
faktury. Zache¢ dziecko
obiektoéw palcami. Uwazaj
przedmioty nie zostaty

Zrédlo: pixabay.com; autor: Jan Nijman

Gry manipulacyjne
Na rynku dostepnych jest duzo prostych gier i zabaw manipulacyjnych dla maluchéw. Wykorzystac

mozna wktadanki, magnetyczne rybki lub proste puzzle. Mozecie uktada¢ je na zmiane, nazywac lub
wykorzystac jako figurki podczas zabawy tematyczne;.

Dom

Maluchy uwielbiaja , doroste zabawy”. Bardzo chetnie zaangazuja sie w czynno$ci, wykonywane przez
rodzicéw. Jesli gotujesz, zamiast zajmowa¢ dziecko w innym pokoju, wyznacz mu proste zadanie.
Niech miesza, dosypuje przypraw (pod kontrolg), dodaje kolejne produkty albo kroi co$ miekkiego
plastikowym nozem. Zaangazuj je w porzadki, dajac mozliwo$¢ wytarcia kurzy, ,przejechania” dywanu
odkurzaczem lub zatadowania pralki. Bedzie trzeba poprawiac¢? No pewnie! Ale im wczeS$niej dziecko
zacznie sie uczy¢, ze domowe zadania moga by¢ przyjemne i s3 dla niego, tym chetniej bedzie
angazowac sie w nie w przysztosci.



Na niby
Proszona herbatka, opieka nad misiem, wizyta u doktora lub u mechanika - maluch bardzo chetnie

zaangazuje sie w rézne zabawy z udawaniem. Poczatkowo bedzie nasladowat pojedyncze czynnosci,
nie tworzac z nich dtugiego scenariusza, powtarzajac je kilka razy, w przypadkowej kolejnosci. Pokaz
mu, w jaki spos6b moze wykorzystywac¢ zabawki, poddawaj nowe pomysty - szybko to pochwyci.
Zabawa na niby rozwija wyobraZnie oraz ksztattuje umiejetnosci spoteczne.

e Dwulatki

Harce na barce

Po raz kolejny wykorzystamy tutaj zwykte kartonowe pudetko. Kreatywna zabawa tematyczna sprawi
dwulatkowi duzo frajdy. Pudto moze sta¢ sie todzig, bolidem Formuty 1 lub gniazdem ptaka. Na
dywanie niech bedzie wyspa, podtoga moze by¢ morzem. Rozrzuécie magnetyczne rybki i téwcie je
wedka ze Srodka pudta. UrzadZcie wyscigi dla rodzenstwa - niech kazdy z rodzicéw popycha jedno
pudto i - kto pierwszy ten lepszy! A moze zbudujecie pociag? Jesli akurat zdarzyta sie Wam wieksza
dostawa, a moze przeprowadzka, wykorzystajcie pudetka, ustawiajac je jedno za drugim. Zwiazcie
sznurkiem, ozdébcie wedtug uznania, ustalcie, gdzie bedzie lokomotywa, gdzie wagon pasazerski,
gdzie Wars. I w droge! Taka zabawa wspomaga rozwo6j kreatywnosci, motoryki matej i duzej,
ksztattuje kompetencje spoteczne oraz mowe.

Mali urbanisci

Zostaty Wam pudetka po lekach lub kosmetykach? [ z nich tez mozecie zrobi¢ pociag albo nawet cate
miasto! Pudetka pomalujcie lub obklejcie, na podtodze albo dywanie rozklejcie drogi z grubej tasmy
klejacej. Dookota pouktadajcie budynki, drzewa, zwierzaki czy co Wam przyjdzie do gtowy. Otoczenie
moze powstac z klockéw lub innych przedmiotéw, jakie macie w mieszkaniu. Taka zabawa moze by¢
dla maluszka atrakcyjna przez dtugi czas, a miasto mozecie pozostawi¢ w pokoju nawet kilka dni.
Pomysty na todzie z recyklingu: https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/06/wodowanie-odek/

Teatr nieWielki

A moze z kartonu wytniecie teatr? Wykonajcie figurki bohateré6w ulubionej ksigzki izamienicie
wieczorne czytanie w prawdziwe przedstawienie. Wystarczy wycia¢ jeden bok kartonu, tworzac scene.
Na sznurku mozna zawiesi¢ kurtyne z bibuty. Aktoréw zroébcie z papieru, starych rekawiczek lub
modeliny. Dodajcie dekoracje - patyki z podwérka niech udajg drzewa, z klockéw mozna zbudowa¢
domek. Proste? Samo przygotowanie zabawy daje nawet wiecej rado$ci niz obserwowanie
przedstawienia!

Cwiczymy raczki

Zabawki ksztaltujace motoryke mata bardzo tatwo zrobi¢ samemu. Mozecie wykorzysta¢ makaron
rurki (jako ryby) i stomki do napojow (jako wedki), Zeby wykona¢ wtasnorecznie zabawe w wedkarza.
Trafiajac zakonczeniem stomki w otwdr makaronu, dziecko uczy sie koordynacji oko - reka. Pobawcie
sie w jeze — weZcie klamerki do wieszania prania i poprzyczepiajcie je sobie nawzajem do ubran albo
do pluszakéw malucha. Dobrym pomystem sg takze wszelkiego rodzaju skarbonki. MoZecie bawic sie,
wrzucajac monety i guziki do gotowego pojemnika albo zrobi¢ taki samodzielnie, wycinajac otwor w
nakretce plastikowego stoika lub kartonowego pudetka. Oprécz monet i guzikéw wciska¢é mozna
fasolki, stomki, pomponiki itp.

Kolorowe segregowanie

WeZ pojemniki w réznych kolorach albo kolorowe kartki. Popro$ dziecko, Zeby posegregowato
przedmioty pod wzgledem koloréw. Moze samodzielnie szuka¢ ich ws$réd swoich zabawek
lub podzieli¢ zestaw przygotowany wczesniej przez Ciebie. Podobnie mozecie sie pobawi¢, sortujac
kategorie. Rozt6z przed dzieckiem kartki z przedstawicielami danej kategorii (np. rysunek pojazdu,
zwierzecia, pitki) i popros, Zeby porozktadato na nich odpowiednio swoje zabawki.




Domowa piaskownica

Doskonata zabawa, a przy tym ¢wiczenie rgczek malucha -
przeniescie piaskownice do domu. Mozecie wykorzysta¢ miske
lub inny duzy pojemnik zniewysokimi $ciankami. Na rynku
dostepnych jest wiele gotowych produktéw - od ciastoliny po
piasek kinetyczny. Taki piasek mozecie réwniez zrobi¢ sami z
maki i oleju
(https://mojedziecikreatywnie.pl /2013 /06 /piasek-z-maki-
przepis/). Dorzuécie miseczki, foremki, plastikowe nozyki i
tyzki. W piasku mozesz ukry¢ skarby, np. wieksze koraliki i
poprosi¢ malucha, zeby je odnalazt. Mozecie réwniez wspdlnie wybudowac¢ zamek. Zabawa sprawdzi
sie szczegolnie wtedy, kiedy do prawdziwej piaskownicy wyjs¢ sie nie da.

Zrédto: pixabay.com; autor: Alicja

Domowy plac zabaw

Kiedy na dwér wyjs¢ nie mozna, a dziecko roznosi energia - zrébcie plac zabaw sami. Ustawcie tor
przeszkod z krzeset, pouktadajcie wieze z poduszek do wspinaczki, roztézcie na podtodze sznurek do
balansowania po linie. MozZecie rozrzuci¢ przedmioty o réznych fakturach, np. gabki, kawatek futerka,
jedwabng apaszke, wate lub fasolke i pochodzi¢ ponich na boso. Taka zabawa jest ciekawym
doswiadczeniem sensorycznym. Baraszkowanie na domowym placu zabaw rozwija koordynacje
wzrokowo - ruchowsg, ksztattuje zmyst rownowagi i pozwala wyszale¢ sie znudzonym siedzeniem w
domu maluchom.

Wiecej pomystéw dla dwulatkéw: https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/01/zabawy-dla-2-3-latka/

o Dla kazdego

Muzykowanie
To Swietna zabawa dla dzieci w kazdym wieku - niezaleznie czy korzystaja Panstwo ze specjalnie

przygotowanych nagran zwarto$ciowg muzyka dla dzieci, czy stuchaja dowolnie wybranych,
ulubionych utworéw. Nie trzeba mie¢ wcale umiejetno$ci muzycznych! Wystarczy wiaczy¢ muzyke,
tanczy¢ z dzieckiem, uzy¢ samodzielnie wykonanych instrumentéw lub chociazby jego grzechotek,
dtugopisow, tyzek i garnkéw do wystukiwania rytmu. Muzykowanie to okazja do ruchu, bycia razem, a
przy okazji ksztattuje stuch, pamie¢, wyobraznie, pomaga w relaksacji itd.

Instrumenty D.L.Y

- grzechotka z rolki od papieru: na jeden
koniec rolki naciggamy balonik z obcieta
koncéwkg, tak, zeby stworzy¢ membrane.
Balon zabezpieczamy przed zsuwaniem tasma.
Rolke napetniamy dowolnymi drobnymi
przedmiotami - ryzem, kasza, orzechami,
koralikami itp. Nastepnie zamykamy wylot
rurki drugim balonem i oklejamy dodatkowo
ta$ma. Grzechotka  gotowal Podobny
instrument mozna zrobi¢  zdowolnego
pojemnika, ktéra da sie zamkngé. Warto
poeksperymentowac ze stoiczkami, butelkami i pudetkami, wypetiajac je r6znymi produktami.




Malowanie
Kto nie boi sie bataganu, temu duza frajde sprawi
wspoélne malowanie. Niekoniecznie pedzlem na

kartce - wszystkie techniki dozwolone.
Najwazniejsze jest, aby nie nastawiac sie, ze praca
dziecka  bedzie  bardzo estetyczna, a

niewyjezdzanie za linie jest naszym priorytetem.
Jest nim przeciez dobra zabawa! Mozna malowa¢
rekami istopami, mozna wykorzystywa¢ rézne
podloza: papier, stare gazety, pudetka, folie,
anawet kamienie ipatyki przyniesione z lasu.
Taka  zabawa  ¢wiczy  motoryke  mala
oraz ksztattuje wyobraznie.

Stempelki D.LY.
To w zasadzie bardzo prosta sprawa. Mozna

Vex

Zrédlo: pixabay.com; autor: Prashant Sharma

oczywiscie wycia¢ je z ziemniaka - to zadanie dla dorostych. Do stemplowania mozna jednak
wykorzystac najrézniejsze przedmioty - gabki, kamyki z parku, szyszki, rolki po papierze, liscie, klocki,
piankowe naklejki, korki inakretki od butelek, samochodziki lub pitki. Wspoélne tworzenie
stempelkdow to zabawa dla nieco starszych dzieci, ale malowanie nimi zainteresuje réwniez maluchy.

Opracowata:
mgr Majka Niedzielska, psycholog



